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The Latin verses, with a German trl. At the 
end are printed, apparently as a stopgap, 25 
hendecasyllables, headed ‘ Publij Virgilij Maronis 
de Liuore ’ (not to be found among Virgil’s works). 

Pres. by E. R. Osler, 1916. 

Earlier eds. are nos. 7483-4. A German 
version was printed at Augsburg in 1472, and 
there are 3 Latin eds. of about 1480. 

This famous collection of verses, known as 
Regimen Sanitatis, Schola Salernitana, or Flos 
Medicinae, used to be assigned to about the year 
1100; but recent research has shown that they 
were not widely known before the middle of the 
ı3th century (Sudhoff, Arch. f. Gesch. d. Med., 
Leipz., 1915-16, ix, pp. I-9; and see Garrison’s 
‘Note’ in no. 3881.) 
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(Sequil£piftola familiaris metricecon 
fcripta modü feruiendimenfeexprimens. 


3 vis feruire:pzius becftudioferequire 
Ron ptende morä famulandi:cung feis borana 
Blccipe menfaletege menfam:nö fine fale 
Singula nö bene funt queficocleariadefunk 
dranem moxr aquam prius aut fcifTozia capta 
Woltbabeas vndam peluim mapama mundam 
Zld medium fundes manuum cum porrigis vndam 
Demanecibum primo:portas velpere potum 
Zn vasnö potum fundas nifi lic bene lorum 
Rund ppotumtzfit vas omnino repleftum 
Zrans circulum vitrspotuminfunderenoli 
Zn vitrum fundepotum quemcung repente 4 
Kereuifeamrepentenö debes cipbofedlente 
Efcas oumpottastlancem vacuam tibi fummes 
Dilcys Deponas pariterg rlifcas maculatas 
Er mundasreddesalias poftbocdabis zefkas 
Ron postare cibum debes nififitcooperatum 
Stes coram menfa:fiquiddelitbenepenfa 
WRunöftetplane:finepotu zfinepane 
De menfa mufcas:fi fintdifereterepellas 
ABiffus pcaufa tranfiredeas finepaufa 
Gifa velauditainullipandes foras ifta 
$ercula poft cuncta quid tuncnofcis foredanda 
Bifcis collatistcum lifcis anteremotis 
Kafeusaddatur ptlicfinisbabeatur "” 
Kunctis depofitisiimenfaletuum remouebis 
7a primo magpamıpeluim cumvndafitymo 
Andam depozta:potum.dto valdereporta 
Nenfamlintbeolostudebes tegere primo 
Woltmagpamferua menfaleceteraiuncta 
Ronreferuentur vafa:donec munde lauentun 
Pulchreoomum fabatho femp purgarememento 
Angulusbocmonftrat qiinegunonbenepurgat 
Etpeluim cipbos mundasztunicintra Tcxtra 
Acmenfalepetemundam fibiiunge 
Dmnibus es gratusifific fueris famulatus 
Bonarum explicitregula feruitum, 
Finitepiftola. 


Relicowumregiconferipfitfcola folennis 
Adregimen piteipzefens boc medicinale 
ie (hal züı pariß har gefchriben ond gefande 
Dem deln konig von engellandt 
Das gegeniwertig artze büchlein 
Wieder menfdy fo regieren das leben feirz 
Siyisincolumen:fivisteredderefanum 
&uraslinquegrauestirafeicorde ppbanum 
Dil duBaben deines berzzen gefunde 
Wil du flarek fein ond.onuerwundt 
Byß frölich/s0n aß für did gan 
Groß forg foledu farenlon 
Zriftecorad mortistecogit curreremetas 
Spiritus exultans fackt vttua flozeat etas 
Das betrübt herz bewegt offt.pnd vil 
Den menfchen zu destodes zıl 
Aber der frölid) mienfch zü allerftunde- 
MVürcht dick das dir dein alter grumdr 
Zrifte cor:ira frequensimens raro gaudia prebens: 
Dec tria:confumunt corpora fine bzeui 
Das beträbte hertz vnd fterer som 
Vnddis gensbr das feurfrewd at verlom 
Die dreyding verzeren den leib bebendt 
. Das einer gewindt cin Funzz ende 
Bimedicidefintsmedicamina finttibiille 
Dec triasmens letasrequiesimoderata Diet 
aft du gebzechen arergnet 
o hab an dir die ruggent dreg: 
Saberwernd frölicdyen mür 
Meffigetagreyß fein dir auch güt 
nlateredextro:fomnus tuus incipiatur 
dlatus opofitum:finis tibiperficiatur 
Mil du fein ein gefiinde man 
Soheb den fäjlaffan der rechten feyten ar 
nd auf der lincken feyren alzü mal 
Ein yerzlicher feinen (dlaff volbeingen ER 
Poft fomnum mane vadas tua menbzra mouendo 
na caput:lauagg manunv Donecipfa calefiunt 
Ylady dem fchlaff byf nitrrege 
Deine gelyder folt du bewegen 
Alp lange byß du fpe erwermieft gar 
Wafdybeydhende pnd richt das bar 


A; 


eltibus indutis bene dentes ofg lauabis 
Siypiseflefanusstuncabluefepeg manus 

Du folt wafchen die zende vnd den munde 

Vnddi warmansieben zü aller ftunde 

Mile du fein gefunde fo fehick 

Das du Sin benne wafcßeft offt und dick 
Zntecto capite:fub frigora ne gradieris 
Rec etiam fub folestibi funt bec inimica 

Mit bloffen baubt gang nit an das Faldt 

Mil du deine gefundtheyt lange behaldr 

Yıodyin Br bytzeder fonnen 

Die zwey beingen dir felten frommen 
Ex deliderio poteriscognofcere cibum 
IBectibi funt figna fubtilis in ore faliua 

Auf deiner begir magftu baldt 

Erkennen wen du effen folt 

Surwar das feindt Die zeichen 

In dem mundedie Elaren fpeichlen 
Zunungcomedassnififtomachum nouerisante 
ua 1 vacuumas cibo quemfumpferisante 

it effen folt du fein gefeümer 
Byp du deinen magenBaft geraumer 
Vnd gedewet deines leibesFoft 


Die du vor zlı dir genomen haft 
Ronfatis mandes potigspenuriaaflit 
Ron fatia quantü potessnimium caue potum 
ABollia Pınittas bincferculasoura fequantur 
Weiche fpegßyp zü dem erften an 
Vnddie harte fpepß laß darnaß gan 


Du fole dich nıdye effen alzü fade 

Trinck auch meffig das m meinradt 
Zu vtaris medio modp ventre vacuato 
Zuicenna docetzcaro calet fpiritum auget 

Der fpeyP meffigklich gebrauch 

Wenn du gefuller haft den b 

Auicenna lernet das fleyfeh aller meyft 

yet vnd ftercker den geyft 
SBuntfitisacfamesimoderatarbonum medicamen 
Auando fuperfluunt important fepe grauamen 

Sein hunger und durft H'meffig fein 

So wirdt gelenget das leben dein 

Wildu aber z vilbungers vnd dınft pflegen 

So vorzereft du dein lab pnd leben 


Kefles cibaredeliderio aliquali ; 
Stomachusrepletus:nimium p2eftet tibiluctus 

An effen fol du ablaffen 

nd egzlicher begerung dich maffen 

Denn dir der vollemag . 

Gibt betrübnuß vd geoffe Flag 
Zemporefub veris modicum prandereiuberis 
Zccalozeftatis dapibus nocet immoderatis 

Zn den lenszen der zeyt das ift mein radt 

P wenig frwe vnd fpat - 

Auch fleuch Be fpeyß in dem fommer 
Spyebyrze dir fhaden beinget und Eommer 
Autumni fructusfommos prebenttibiluctus 
De menfa fumequantum pis tempozebzume 

Vormeyde des berbftes erftefrucht 

Syerenchent den leib vnd macht im fücht 

Aber in der zeyt des winters zil 

Yiym von dem tifche was du voild 
MBecbona funt oua:longa:paruag nous 
Et gallinarum tibi fine znonaliarum 

Kannge ondEleyne ayer fein dır güt 

Weldye newefein die hab in deiner hüt 

PN der bennen ayer hab gannzz dein pflicde 

„ Ondzüder enthen und ganf ayr a 
Difuadentur edirenesinili foliusbedi 
Zinfer vult coctus berbas paludem quo piuens 
Un allein des bockes nyer 
Enid das radt id} dir 

Die gekfockten genß yP nicht an wurg 

Wenn fpeleber [0 geet fie in der pfürz 
Sani funtpifces:ficum vino eos bene mifces 
Zuos finon mifces:fortaffedamnumadipifces 

Mildu effen gefündt fifche 

So folt du fpe wol mit wein mifße 

Mifehrdufyeaber mit wein nicht 

‚ Furwardu erfriegeft (Haden licht 
Sipifcesmollcs fint;fimagnicorporetolles 
Si fuerintduriparuicorr Me magis valituri 

Su folt effen weich fir 

So fpe fein ob dem rifch 

eindt fye aber barı vndEleyn 
Sie weren dir vil beffer allein 


Paenimisegrotestad fingula ferculapotes 
Znter prandendum fit parum fepebibendum 
Su foltincken züı einer yerzlichen gericht 
Das du bleibeft frifcy und fiKeft nicht 
Vnder dem effen meffig vnd vber langek 
Solınan dick nemen den trank 
Si vitare velismorbostz vinerefanus 
Waonbibenonfitienstneccomedas tu faturatus 
Dil du fiechtagen fliehen ond vertregben 
Did aller dingck gefundt bleyben 
Sprrind nicht anedurft 
Wenn du der fpeyß vil genomen haft 
Dat yinum purum tibister tria cömoda:nangg 
Konfortat ftomacbum:cerebzumgs facittibiletum 
Lorpora clarificatzacuit vifumslenitaures. 
Alugetingenium:puerum facit effeincundum 
Mancherley nur baingt der Flar wein 
Er made dir frölich das bertz dein 
uch macht er dir warın 
Dnd leret wider auß den vollen darım 
$Er erleucht den leib und feherpfF das neficht 
rmert die fpnnevnd macht die ozen leicht 


Auch macht er frölich das iunge Finde 


Wenn esin meffigklih teindt 
IBocdleitmedorquimebibitbunc ego ledo 
Stringitmedo venam:z vocemredditamenam 

Mer mid} trincht fpzteßt der medr 

Den Ean id vorferen friweund fpedt 

Der med stidener die adern gar 

Kr made die fiyime weich und Elar 
2.0tio poft menfam:bina tibicömodaconfert 
ABundificatpalmas:7 lumina redditacuta 

Zwoeyerley gabe du empbabeft 

enn du die bende nach dem tıfch zumabeft 

Sein Bende werden dir wol gefebicht 

Vndfcherffp andy dein ggeficht 
Baluia cum ruttafaciunttug pocula tuta 
Zdderofe flozgem minuit potenter amozem 

Die falben mit der rauten fafft 

Geben deinem leibe güreFrafft 

Sar zü tb rofen blümen fterigklich 

Sp wirdt gemeredt dein leib Erefftiglich 

Alleum fetoxem pellit variatg colozem 


Klarificat vocem:crudum cibum facit coctum 

Bnoblady vertreibt den ftansck 

Dndvorwandelt die farb an den wang 

Die heyffer fiym machter Elar 

Vnd rohe fpeyß macht er dawigt vmd gar 
SBaluia:fal:vinum:pipersalleum:petrocilium, 
Exbis fit falfa finon fitmixtio falla 

Salbe/falss/pfeffer und wein 

Bnoblaß vnd petersilige föllen auch do bey fein 

Dar auf wirdt ein falffe gür 

ft dasman imrederbür 
Krocussoua:piper:plantagotfaluia:papauer 
Exbis fittorta que fanguinis fluxum auflert 

a8 büd$lein von einer ertznei fdreibt 

So man das blür mit vertreibt 

Wegebzeyt gemacht in ayer vnd in fäffran 

Pfeffer maßen vnd Abe ift gefunde machen 
Balnca poftmenfam craflant:fed antemacraflant 
ldumida pinguefcuntnam aridafepe calefcunt 

Das badt nach dem effen feyfte leib macht 

Aber vor dem effen magerbeyt es faßt 

Wenn feuchtigfeyt ift ein vrfach feyftigteye 

Somagerheyt Dickebyizerreyt 
Burgepoftepulastfomnum fugemeridianum 
Zut bzeuis aut nullus:fitfomnusmeridianus 

Du folt auffitan nach dem effen 

Den mittag fchlaff foltu vergeffen 

Magftu Fhlafen nach gef&hicht 

So fdlaff Furtz ader gar nicht Er 
Auattuor er fomno tibi: pueniunt meridiano 
Sebris:pigriciestcapitisdolorydrops atap catarrus 

Das Falde/der (dnuppe wafferfucht vnd tragkeyt 

Vndbaubtfücht Foınen bereyt 

Don dem fäjlaffen des mittags zept 

Das fprechen die erzzt an allen negde 
Ron veinamretineineccogas fortiter anum 
Rec ventumretinenutrikmorbum veteratum 

Sen barmbebaltniheleng 

Dndzüftüle geenicht mir gedrang 

Behalt au nicht bey dir den winde 

Wenn vil gepzecben da von Eomen finde 
Zuattuor eg vento:veniuntinventrereichto 


Bpafmus:pdropsscolica:vertigo:funt quog ifta 
An dem menfden fein vier fachen 
Die der verfehloffen winde thit machen 
Das ift der un a (bwindlih 
Vnd die bermäter alle glei 
Moncomedis cruftam coleram quegeritaduftam 
S-afeus 7cepe:veniuntadpzandiafepe 
ZB nicht des bodtesrinden 
Denn pe wurckt das gepzente blöt gar (hwinde 
Reße vndzwifeln dick 
Soltduzü dem eifchefßick 
Sicerufum comedasstripleg donum tibidetur 
Zefta purgatftomacbum:lapidem nucleufggrepellit 
Etdefueco fi fanguis optimus 
RBorfchen effen geben dir dregerley gaben 


Sie fyal feger dir den magen 
Sie es fein dir fur den an güt 


Von irem fafft werde gemert das blür 
Aentrerepletorbalneum intrarecaueto 
Seddum coctus fuerit cibus ipfumbabeto 

Wildu vermeyden deines lcibes fhyaden 

So polt du nidde mit vollen bauch baden 

Wenn aber die fpeyß gedewoer fi} 


So magft du baden ficherlid 
Si fornicalti velfibalneum vifitafti 
12on debes feribere:fi vis lumen retinere 
Bift du gewefen an onkewofeßen gerßicht 
Ader bift du gewoefen züı bade icht 
Darnacy folt du nit fhreiben 
Mildu bey gürem geficht bleyben 
Reuma:doloz capitissoculus fiens:vulnera:plage 
Bars efus;venter repletustbalnea vitent 
Byß du beyß ader Haft du trieffende augen 
Thür dir das baubt wee oder biftu wundt gefehlagen 
Vnd an den wurmeffigenzenden 
Daran foledunichrbaden on 
Balnea feruida:pocula grandia fummipo 
IBectrialigpofostfepe faciunt übi>culos 
Dir lefen von dreyen fächen 
Die die augentrieffendmacen 
Wer ftarck getrancE vnd groffe trünckenit willan 
nd wer wilvilzüheyffem bade gan 
Balneo peractenon immediatecibato 


u 2) 


Zimittas potumzexpertis eftbenenotum 
Alp fehnel du haft gebadt 
olt du nit trincken das ft mein rat 
Vndyp ee nit alfo bald oder zu handt 
Denverfuditenifteswolbefanse 
Zilleum nux zruta:pira rapbanus ?tiriaca 
Ibec funt falubzia contra mortale venenum 
. Yluß/eaushen vndEnobla: 
Byeren vndrerBich meym ich auch 
QAud tyriackers fpzice fi} die fehzifft 
Seindt gür wider die rödrlich gift 
Siflugum pateris:nifiboccaueas morieris 
Koncubitum nimium:potum cumfrigoremotum 
Denn du den roten weeleyde 
So ift güt das du dyfe dingek vermeydeft 
Sufolt nit mit frawen zü fehicken han 
Vnd folt groffe trunck vnderwegen lan 
MPartiniblafi:pbiligpibartbolomei 
IBis feftis minuast pt fano corpoze viuas 
Mil du leben lang gefimdt 
Solaf zü den adern im ia vier ftundet 
5 fant Mertens tag Pilippi ond Blaffj 
Auch Bartbolomenoder naher do bey 
£ftas ver Dextramsautumnus byemfg finiftram 
Zincidunt venam morbosfanguineplenam 
& dem meyen vnd fornmerzeit 
Sole du Laffen zü der. gerechten feyde 
Aber zü winter zeit vnd in dent berbft 
Solaß zür der linden fegtenzü aller frift 
Alntediem quintum:poft picefimum quog quintum 
Zite vitanda eft quafi mozs fleubotbomia 
Yiaß yeglichem monde vor dem funfften tag 
Solt du nit die adern laffen fehlaben 
nd auch nadyd n funffondsweynzigftenta 
Offen die adern niogt wenn dyP feder 00 gefagt 
SBanguinem nonminuas:nifiluna fit quing dierum 
Znplena lunamon tangatur tibi vena 
Yiyemandt zü der. adern: ‚en % 
enn der mond ift gleich vo 
Yivemandt auch zü der adern fehleht 
Zı der zeit wenn der monde ab flet 


Yuna Vetuis vetercsziuuenefgnouarequirit 
B.otecalefce pranfe:fed frigefcendo minute 

3 dem newen monde laß junger dein blür 

Don den adern das ift dir gür 

Aber wen fy sl alter Fomen 

Sofollen fy laffen wenn der monat abgenomen 
Milcapiti faciastariescumlunarefulget 
Brachia tuncminnast7balnea certius intras 
Ron tanges aures:nec barbamraderedebes 

So das zeichen in dem Otier ift 

ER dem baubt laß zü Fepner frift 

uff den enden du laffen folt 

Vnd in das bad geft du wol 

SQieoren berür mit laffen nit 

Den barth ab ztı feheren hab Eeyn verpflicht 
Arbor plantetur:cum luna tbaurum babebit 
Kdificare potesttunctparges feminaterre 
Bed medicus timeatzcum ferro tangere collum 

Du magft wolbawme pflanzen zü dyfer frift 

Denn der monde in demochffenift 

Ond auch wolbawen vnd fehen 

Andernbalß laß Feine adern fßlaben 
Bracbianon minuas:cum luftratlung gemellos 


Ungues inmanibustcum ferronegttu faindas 
An dem arın laß zü Eeyner frift 
Menn der monde inden Bed ift 
€ 


An henden folt du die negel nit verfhneiden 
Wildu annders gefundt bleiben 
Dectus:pulmotiecur:in cancro non minuantur 
Potio fumatur:fecurius perget viator 
ndern Rrebß 1aß nit ztı der-lunge leber und beuff 
a8 dur nicht verleuft deines geftmdes luft 
Qunymbft wolder ertzney eintranck 
Vnd wanderfi wol ficher ber landet 
Eorgrauatftomachumscum Iunaternit leonem 
Ron ze er ad m vadas bepß 
eyndt das der [eb das bertz und den mahen befehjweren i : 
Solt du nit dar auff Iaffen st Ener frift ß 
YieweEleyder foledunitanzieben 
Su folt aus ftete woirefehaftt ießen 
Kunam tenens yirgosyrorein oncerenoli 


Beturfemen terre:caueas intrarecaribdim 
Inder Zunckfrawen Pfl'man fich hüten eben 
Das nyemandt greyffezü dem clichen leben 
Man mag wol fehen ober af’ 
Yiyemandt auf’ dern voaffer fein (OR 
Zuna intrans libzam:nemo genitaliatangat 
Balnea vitentursomnis quog corporis cura 
Klicht Laß an den beymlichen fteren 
Wenn der mondift in die Wag getreten 
Au} on Feynen geribnen lenden 
Wilt du den baden das folt du wider wenden 
Luna nocet femoritper partes mota fagitte 
Karpe viam tutus:fed tamencaueas remigare 
Ser mond ft den hüfften fcyedlich 
"Die weyler iftin dem Schuszen ftercklic 
ü wandern ift. es güt zeit 
ber waffer faren du verneydt 
Scorpio augmentatmorbos inpartepudenda 
“Aulnera non curastcaueas afcendere nauem 
Scorpio an Beymlichkeyt die fiechrage merde 
Denn du getetiger nit wirft wefhwerdt 
Sufoltheylen Eeynen wunden 
Fioch auff waffer gan zü Eeynen flunderr 
Lapranocetigenubus ipfam cum luna tenebit 
Sundamenta ruunt:nibileftquodduratinipfa 
Su felt Feyn ertzney thün fein 
3” dem Oteinpock an den Engen dein 
Aud} wasmanthüt an dembaupte zu fEunde 
Das bringt ein böfen grundt 
Zangerecrura caue:dum luna tenetaquofam 
Snfere tunc plantastexcelfas erigeturres 
An dem beyn laß Eeyn adern f(laben 
Men der mon komet in den waffermon 
Pobethurne maft os sawen 
_ Ondmagft pflanzen iungebaume 
Pifcis babens Iunaminolitu curaretu pedem 
Karpe viam tutam:potio fumatur falubzis 
Anden Fifch Yale du an den rueffen ıche 
it ertsney thin oder nicht 
Vndbeylfamift der erzney trank 
Gör wandern ift ober landt 


>; 


Zn Bano clariscalidifgg cibis potiaris 
Atay decens potustpoft fercula fit tibinotus 
D.edetenimmedo:tuncpotatus benecredo 

ei dern Tenner alle jar 

38 warme fpeyP Die do Elein ft ondElar 

Dar züı trincE meffig frwe und fpdt 

Vndhür dich at derzeytvormedt 
Pafcitur oculta;febzis febiuoibimulta 
Wotibus 7 efeis:licaute vinere velis 

unccaue frigora:de pollice fundecerunem 

Der bormung ift geberen gar bald 

Sem menfäyen mit Eranckbeyt gar bald 

Sarumb fleuch die Felde das ıff dir güt 

Auff dem daumen folt du laffen das blüt 
NDdarcius bumores pandit:generat@ oolores 
AJenam non tangas:radices fedulemandas 

Da Mas ofenwr des lcibes feuchtigfeyt 

Er geberdt 


merszen vndleydt 
Kap nicht zü der ader vnd pp fterigklich würtse 
Die finde dir gefiinde vnd nuge 
Beprobat in vereiapzilis vires babere 
Eunctarenafcentur;poziterreaperiuntur 
Zn quo calefeit:recens fanguis quo crefeit 
Ser april bat folche Erafft dar von . 
AlledincE werden genetiert fhon 
Auch byrzet er den leib vnd mert da6 Glüt 
Mer da left atı den adern das ifk güt 
Mayo fecure:laborarefittibicure 
Scindatur vena:zbalnes dantur amena 
Eum varijs rebus:fint fercula cum fpeciebus 
Arbeyt in dem mayen ift dir nicht [had 
£:ß :tı der adern ond mad) dir Iuftig bad 
lie wurgeyp die fpeyß mancheriey 
Das ift dir gefimdt und allen lewr roar bey 
Fniunio gentes:perturbatmedo bibentes 
Atgnouellarum:fugepotum cereuifcarum 
Lactuce frondeszieiunus non bıwe fontes 
Do: dem medt in den beadhmon büt di 
Vnd vor dem newen pier das rari 
Bactuten bleter du effen folt 
Trinck aber nicht den beunnen Falt 


ui vultfolamenziulio prebet hoc medicamen 
“Acnam non feindatnec ventrem potio ledat 
Bomnumcompefcat:z balnea fepepauclcat 
"Zn dem bewmon wer fich bewaren wil \ 
) Der fonicht trincfen zü vil R 
Ond fol im Eeyn ader laffen fehlahen 
Dnd auch darzüı nicht baden 
Bulfquis fub augufto:piuat moderamineiufto 
Raro Dormireefcam;coitum quog vitek 
Balnea non curatinec multa comeltio durat 
emo lararidebetinec fleubotbhomari 
ndem auglimo nde folt dus meffig fein zwoar 
chlaffen/hyrze ond onFewofcheyt vermeyden gar 
Für did} vor baden vnd vileffen 
Errzney vndlaffen fol du vergeffen 
$£ructus maturisfeptembeis funt valituri 
Etpira cum vino:panis cum lactecapzino 
At de vrticastibi potio fertur amena 
Zunc venam pandes:fpecies cum femine mandes 
Dctober vina pzeftetzcarnemg ferinam 
WRecnonancina caro valet:7 volucrina 
Zäuis fint fanastameneftrepletio vana 
Der weinmon gibt wein und wilpzet güc 
Benß/Heyfäy/enthen ond vogel güt 
Ayfe dinck fein alle gefunde zwar 
Sunder pber yp | nicht gar 
Pauncdatur feiresque funt cauendanouembri 
Auegnociua pita:tua firmoderata dieta 
Balneum cum venere:tibinullum conftatbabere 
Wotio fit vana:fed eft minutio fana 
Ser wintermond des haubes fluß beingen &üt 
ab meffige tagreyß das ıft dir güt 
Bd mit onkeufcheyt HE'nyemandepflegen 
Der ertzney trance Trricht gu: 10h "hen 
WAUderlaffen laß vnderı. m - 
So wirft du gefundrbeyt pflegen 
Sanefuntmembris:calideres menfedeceimbris 
rigus vitetur capitalis vena fecetur 
otiofitrara:fedpbas eft potiocara 
Sitepidus potus:Pfigatur grandia totus 
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Loeyffedingek in dem criftmon fein dir güt 
Dermeydt die Eelde in deinem mut 

Tiye haubt ader magft du auff fhlahen fein 
Aber des bades fol dn dich maffen fein 

Babes gerranck ift dir gefunde 

Das Kalde laß nit in deinen mundt 
Huncparifienfes:dei caufa compofuereregi 
£uilaus = bonorbylariter fit per feculacuncta 
Das büdylein vmb gottes wille. 

Von den meyftern zu pariß gar ftille 

Zn lob ere gortes frölidy bereydr ıft 

Paelffonne gorszüsaller frift 

Auch die lere des biiches fo allen menfeßen fein befans 
Das dem konig von engellandt ift. gefande 


Finis Regimen Sanitatis. 
Publi) Zirgilij 2daronis 
Ve Hiuoxe Indipit. 


Iuor tabificum malis venenum 
© Intadtis vorat oflibus medullas 
Et totum bibit artubus cruorem 
Quod quifgfuerit inuiderg; forti 
Vt.debet fibi penas femperg; ipfe eft 
Teftatur ingemitu graues dolores 
Sufpirat gemit incutitgg dentes 
Sudat frigıdus intuens quod odit 
Effundit mala ling" vurusater. 
Pallor terribilis genas < ie_=t 
Infelix macies renudat olla 
« Non luxnon cibuseftfuauisilli 
Nec potus iuuat autfaporliei 4 
Nec fic pocula iupiter ppinet 
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At 3hec porrigat & miniftret hebe 
Auttradatganimedes ipfe nectar 

Non fomnum capit aut quiefcit vnquä 
Torquet vifcera carnifexgg eruentus 

Vefanus tacitos mouetfurores 
Intentans animo faces erinis 


Ettalis Ticij quo vultur intus = 


uifemp lacerat comefti mentem 
Viuit pedtore fub dolente vulnus 
uod chironia necmanusleuaret 


Nec phebus fobolefg clara phebi 


EG 3mpffum urembergep Ibieronrmum böltzel, Anno 
Dominiceincarnatiöis.ı508,Kü.diemenlis ABdarcü., 
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